1 Vertrauensiibungen
zu Beginn der
Unterrichtseinheit

Anna Schmid

Expedition ,Skypark”

m Kletterpark

Vorbl auf einenTag i

Ein praktisches Umsetzungsbeispiel zeigt, wie vielfaltig die Sportart
Klettern in der Grundschule vermittelt werden kann.

Lernvoraussetzungen bezogen auf die Beweglichkeit, Koor-

Was das Sportklettern betrifft, so haben Schiilerinnen
dination und Kraft fiir das Klettern mitbringen. Der Weg vom

und Schiiler der Primarstufe beziiglich der Kletter-

technik und Sicherungstechnik in der Regel keinerlei spezi-
fische Vorerfahrungen. Grundlegende Erfahrungen des Klet-
terns und Hangelns, erworben an Kletterarrangements auf
Spielplatzen oder an Bewegungslandschaften im Sportunter-

,Bewegungsfeld Klettern” zur,Sportart Klettern” ist ein langer
Weg, dessen Bewiltigung jedoch immer mit einer Kompeten-
zerweiterung einhergeht, wie z.B. die Erfahrung, Angste und
Hindernisse iberwinden zu kénnen. Auch soziale Fahigkei-

ten, beispielsweise Vertrauen in einen Partner und das Arbei-
ten im Team, kénnen erweitert werden.

richt, sind dagegen sehr wohl im Bewegungsrepertoire der
Kinder verankert. Das bedeutet, dass die Kinder heterogene

Vorbereitung

Neben dem Sicherheitsaspekt, ist es wichtig, dass die Kinder

Materi al-Hinweis Vertrauen in die von ihnen verwendete Ausriistung entwi-

ckeln, sodass sie zunéchst den korrekten und eigenstéandigen
Umgang mit Seil, Karabiner und Gurt erlernen miissen. Zur
notwendigen Technik, die die Kinder erlernen miissen, ge- -
hért in erster Linie der Halbmastwurf (s. S. 27/Poster) und

Kopiervorlagen
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(s. Downloadbereich). Hier ist nicht nur das aktive Sichern zu
bedenken, sondern auch das passive ,Gesichert-werden. Die
Kinder sollen lernen, wie man jemanden abseilt, aber auch die
AbstoBtechnik beim Abgeseilt-Werden gilt es zu thematisie-
ren (s. S. 27). Vertrauensiibungen (s. S. 27) als Einstieg in das
eigentliche Klettern vermitteln den Kindern Sicherheit, dass
sie sich auf ihren Partner verlassen kénnen. Bei diesen Ver-
trauensiibungen ist es wichtig, dass sich die Klasse als Grup-
pe erfahrt und Teamgeist entwickelt. AuBerdem sollten die
Schiilerinnen und Schiiler die zwei wichtigsten Seilkomman-
dos ,zu” und ,ab” sowie den Partnercheck kennenlernen (s.
S.27). Auch die Dreipunktregel, also die Technik, immer mit
drei Punkten am Fels zu sein, sowie die Techniken des hori-
zontalen Tritts und des Zuggriffs sollten den Kindern am Ende
der Einheit ein Begriff sein (van Bentem, s. S. 20ff.).
Innerhalb einer Lerngruppe bestehen stets heterogene
Voraussetzungen bezliglich der physischen Komponenten
Kraft, Koordination und Beweglichkeit. Diese fiir das Klettern
benétigten Voraussetzungen gilt es, in der Unterrichtseinheit
zunéchst zu erweitern und zu verbessern, um sie dann wah-
rend einer,Expedition” gezielt einsetzen zu kénnen. In jeder
Unterrichtsstunde ist das so genannte ,Trainingscamp” fes-
ter Bestandteil des Hallenaufbaus. Hier finden die Schiilerin-
nen und Schiiler Aufgabenkarten, die verschiedenste Auf-
gabenstellungen zu Kraft, Koordination, Beweglichkeit und
Vertrauen beinhalten. Im Trainingscamp konnen die Kinder
selbststandig arbeiten, da die Aufgaben leicht verstandlich
und ungefihrlich sind. Ihre standige Wiederholung in jeder
Stunde soll zur Verbesserung der genannten Komponenten
fithren. Durch vielfach unterschiedliche Erfahrungen, die den
Kindern im Laufe der Einheit erméglicht werden und durch
das Erlernen und Ausdifferenzieren von neuen oder bereits
vorhandenen Fertigkeiten sollen die Kinder nach und nach
mehr Vertrauen in sich selbst erlangen, um auch die eigenen
Méglichkeiten richtig einschatzen zu kénnen, wie etwa Hin-
dernisse zu bewiltigen oder unterschiedliche Hohen.

,Wir gehen auf Expedition’

Die Unterrichtseinheit Klettern® steht unter dem Motto ,Ex-
pedition zum Skypark’, dies ist der Name des Kletterparks, den
die Kinder als Abschluss besuchen werden (hier bietet sich
auch eine Kletterhalle an). Mit diesem Ziel vor Augen erler-
nen die Schiilerinnen und Schiler die notwendigen Kompe-
tenzen, um, die Gipfel des Skyparks zu erklimmen”. Die ,Expe-
dition” deren Vorbereitungsphase am Kochertalfels” (analog
hier: Sporthalle) stattfindet. gleicht also der Besteigung eines
Berges. Die Ubertragung der realen Herausforderung einen

Berg zu besteigen auf die Sporthalle. esmoglicht es den Kin-
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2+3 Die Kinder lernen
den Halbmastwurf
kennen und hangen =
sich mit.ihren ge-
sicherten Gurten in
die Ringe

dern die Fachbegriffe des Kletterns spielerisch zu erlernen.
Der Kochertalfels teilt sich in unterschiedliche Kletterwande.
Die Ost-, West-, Nord- und Stidwand. Diese ,Felswande” wer-
den durch von Stunde zu Stunde wechselnde Geratearrange-
ments dargestellt, an welchen fiir die Expedition getibt wird.
Auch das sogenannte ,Trainingscamp” erhélt einen Platz in
der Sporthalle. Hier sollen vor allem die physischen Kom-
ponenten getrennt voneinander verbessert werden. Regel-
maéRige, zu Beginn und am Ende einer jeden Sportstunde,
stattfindende Erklarungen von Arbeitsauftragen, Bespre-

Grundlegende
Vorbereitungen

Sicherungs-
schulung

Klettern in
Klasse 4

Technik- und
Kraftschulung

Hohe
erfahren

I—— | o gang in die Kletterhalle | Sra——
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4 Der dritte Tag steht unter dem Motto:
Hohe erleben und wagen

5 Endlich ist der
grofle Tag da -
es gehtinden
Kletterwald

chungen und Reflexionen finden stets im Basecamp, also
der Hallenmitte statt. Fur die Expedition werden die Kinder
in Seilschaften, sprich Tandems, eingeteilt und jedes Kind er-
halt die erforderliche Ausriistung.

Unterrichtspraktische Umsetzung

Das Schaubild (s. 25) ist Grundlage fiir die unterrichtsprak-
tische Umsetzung, bei welcher die ausgewahlten Inhalte in
Zusammenhang gebracht werden sollen. Die Unterrichtsein-
heit teilt sich in vier Sportdoppelstunden und einen ganzta-
gigen Lerngang (Skypark/Kletterhalle). Jede Doppelstunde
hat ihren eigenen Schwerpunkt. Es werden also von Stunde
zu Stunde stets unterschiedliche Kompetenzen entwickelt.
Teils bauen diese aufeinander auf und ergénzen sich gegen-
seitig. In den ersten Unterrichtsstunden werden vor allem die
grundlegenden Inhalte behandelt. Dies betrifft die Ausrtis-
tung und das Erlernen ihrer Handhabung. In jeder weiteren
Stunde der Einheit wird der Umgang mit Kletterequipment
gefragt sein. In einem zweiten Schritt sollten die Kinder Si-
cherungsschulung erhalten (s. W6lk, S. 18f.). Richtiges Sichern
wird ebenfalls fiir alle weiteren Unterrichtsvorhaben inner-
halb des Projekts benétigt. Das Erlebnis von Hohe ist beim
Klettern immer ein Bestandteil, darum wird diese Erfahrung
in einer speziellen Stunde differenziert erméglicht. Auch Klet-

tertechnik, Kraft, Beweglichkeit und Koordination sollen, ob-

wohl sie in jeder Stunde mehr oder weniger verlangt sind,
in einer eigens hierfiir konzipierten Stunde verbessert wer-
den (s.Tag 4 der Expedition). All die in den unterschiedlichen
Stunden erlernten Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie die ge-
wonnenen Erfahrungen gilt es, im Laufe der Einheit an kon-
tinuierlich gesteigerten Arrangements (s. Downloadbereich)
zu schulen, zu Gben und weiter auszudifferenzieren. So er-
fahrt die Einheit eine Steigerung, bis hin zum Ausflug, bei
welchem die erlernten und verbesserten Fahigkeiten und
Fertigkeiten in,echter” Hohe, sprich im Hochseilgarten oder
einer Kletterhalle, angewendet und weitere wertvolle Erfah-
rungen gemacht werden kénnen.

Tag 1 der Expedition (Stunde 1/2):

Erstes Treffen aller Expeditionsteilnehmer
Die Kinder werden an das Thema herangefiihrt und die ge-
plante Einheit (Expedition) wird vorgestellt.

+ Die Kinder sehen Bilder und Filme zum Thema Klettern.
Vorwissen und Erfahrungen werden ausgetauscht.
Kletterpartner werden nach bestimmten Kriterien
(Gewicht, GroRe, Freundschaft, etc.) zugeteilt.

Die Kinder erhalten ihre Ausriistung (Klettergurt und
Karabiner).

+ Die Kinder ziehen den Gurt zum ersten Mal an und lben

diesen Vorgang mehrmals.

6-8 Im Kletterwald kénnen
die Kinder ihre erlernten

Fertigkeiten gezielt

anwenden




Sicherungen und Vertrauensiibungen

Halbmastwurfsicherung

HMS steht als Abkiirzung fiir Halbmastwurfsicherung. Diese wird
beim Klettern zur dynamischen Sicherung der kletternden Per-
son verwendet. Grundlage dieser Sicherung ist ein Knoten, der
sich Halbmastwurf nennt (s. Foto, S. 25/Poster: HMS-Karabiner
mit Halbmastwurf).

Bei dieser Sicherung befinden sich beide Hande der sichern-
den Person am Seil. Die Fiihrungshand holt das Seil wéhrend des
Sicherns ein. Die Bremshand zieht das Seil nach und muss das Seil
immer fest umschlieBen. Beim Abseilen umschlieBen dann bei-
de Hande das Bremsseil und fiithren es von oben in den Karabiner
ein. Der Kletterpartner, sprich die gesicherte Person, muss sich
von der Wand lésen und in der Sicherung, dem Klettergurt, sit-
zen. Wihrend des kontrollierten Ablassens stoBt sie sich mit den
FlBen von der Wand ab.

Partnercheck

Der Partnercheck ist eine Kampagne des DAV und fordert die
Kletterpartner auf, sich vor dem Einstieg in die Kletterroute ge-
genseitig auf folgende Punkte zu kontrollieren:

1. Sind die Gurte richtig verschlossen?

2. Stimmt die Ausfiihrung der Kletterknoten?

3. Sind die Karabiner richtig verschlossen?

4. Ist das Seilende abgesichert?

U nterricht

Seilkommandos
Seilkommando ,zu” — Das Seil wird von der sichernden Person
straff gezogen. ,ab” — Die sichernde Person ldsst den Kletterpart-

ner kontrolliert zum Standpunkt ab.

Vertrauensiibungen

Ubung 1

In ein zu einem groBRen Kreis geknotetes Kletterseil binden sich

die Kinder mit dem gelernten Halbmastwurf in ihren Karabiner

ein. Nun wird der Kreis vergré3ert, bis das Seil gespannt ist. Die

Schiilerinnen und Schiiler 16sen die Hiande vom Seil und lehnen
sich langsam zuriick. Sie werden von Seil und Gurt gehalten.

Ubung 2
Die erste Vertrauenstibung kann von den Kindern auch in Partner-
arbeit ausgefiihrt werden, indem sich beide Kinder mit ihrem Kara-
biner in eine Bandschlinge einhdangen und langsam zuriicklehnen.
Bei dieser Ubung sollte allerdings darauf geachtet werden, dass die
Kinder beziiglich Grée und Gewicht aufeinander abgestimmt sind.
Zusétzlich beinhaltet das Trainingscamp stets einfache Vertrau-
ensiibungen, die ohne Kletterequipment durchgefiihrt werden
kénnen: Sich mit verschlossenen Augen von einem Partner fiih-
ren lassen, sich von anderen Kindern auf einer Matte oder auf Sta-
ben tragen lassen ...

Tag 2 der Expedition (Stunde 3/4):

Sei mutig, ich halte dich!!!

+ Sicherungsschulung der Expeditionsteilnehmer.

+ Beweglichkeits- und Koordinationsiibungen mit .
Gymnastikstében als Einstieg. .

- Die Kinder ziehen ihren Klettergurt an und lernen den
HMS-Knoten (s. Poster), hangen ihn in ihren Karabiner und
binden sich in ein als Kreis gelegtes Seil ein (s. Foto, S. 24).

+ Vertrauensiibung: Die Kinder setzen sich alle gemeinsam
inihre Gurte und werden vom Seil gehalten (s. Foto, S. 25).

« Die Kinder lernen in Tandems die HMS-Sicherung und
Uiben diese an Stationen.

+  Reflexion.

Tag 4 der Expedition (Stunde 7/8):

Trainingscamp extrem: Verbesserung von Kraft,
Beweglichkeit und Technik beim Klettern

Gemeinsame Erwarmung.

Stationenbetrieb:

— Muskelpartien, die beim Klettern stark beansprucht

werden, miissen von den Kindern trainiert werden.

- Beweglichkeit und Koordination wird geschult und ver-

bessert.

+ DieKinderlernen die wichtigsten Klettertechniken kennen
(s.van Bentem, S. 20ff.).

Tag 5 der Expedition:

Aufbruch der Gipfelstiirmer zum Skypark

Tag 3 der Expedition (Stunde 5/6): .

Gemeinsam hoch hinaus: Hohe erleben,

Héhe wagen, sich an Héhe gewdhnen

* Gemeinsame Erwarmung.

+ DieKinder erfahren unterschiedliche Hohen an gemeinsam
entwickelten Stationen (Seilbahn, Slackline, Kletterwand).

In verschiedenen Parcours erleben die Kinder Hohe.
« Klettern als Sport wird in seiner Ganzheit erfahrbar.

+ Parallel hierzu werden Koordination, Beweglichkeit und
Kraft trainiert und die HMS-Sicherungsmethode wird wei-
ter gelibt und um die Féhigkeit des Absto3ens von der
Wand beim Abgeseilt-Werden erweitert.
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